PROTEGETE CONTRA EL

la cabeza de un bebé es mucho mas pequefia de lo esperado y puede causar retrasos en el desarrollo.

:Qué Puedo Hacer Para Prevenir el Zika?

Toma estos pasos sencillos para protegerte a ti y a tus seres queridos contra el virus del Zika.

CUANDO ESTES AFUERA: CUANDO ESTES EN CASA:

Aplicate repelentes de insectos Usa mallas mosquiteras o cierra las puertas
aprobados por la EPA. y ventanas para mantener a los mosquitos
fuera de la casa.
Usa pantalones y camisas de
manga larga que cubran la piel Deshazte del agua estancada adentro y
expuesta. alrededor de la casa. Esto incluye deshacerte
del agua estancada en latas, juguetes,
En un clima mas caluroso, usa neumaticos, platos base para macetay
ropa holgaday ligera que cubra cualquier recipiente que pudiera alojar agua.
la piel expuesta.
Cubre basureros o recipientes donde se
pudiera acumular agua.

HABLA CON TU DOCTOR SI ALGO TE PREOCUPA O SI CREES QUE PUDIERAS TENER EL ZIKA.

** ¢
x .AT EXAS
. I Department of
' ) 6-24
State Health Services 05/26/16




